
DU  20/07/2026  AU  26/07/2026

lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24

Menus
* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de

nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 25 dimanche 26
Roulade de volaille

Salade des rizières

Brocolis sauce aïoli

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

Jambon grillé*

Boulettes végétariennes

Jambon de dinde

sauce Madère

tomate mozzarella

Flan de légumes

Pommes rissolées

Purée de chou-fleur

Yaourt BIO au sucre

Fromage fondu

Yaourt nature

de canne

Poires cuites au

Compote pomme/banane

Tarte aux pommes

caramel beurre salé

Melon

Salade multifeuille

Crêpe jambon* emmental

Beaufilet de colin sauce

Roti de dinde

Longe de porc* nature

aïoli

à la napolitaine

Pommes de terre vapeur

Chou romanesco

Purée de céleris

persillées

Cantafrais

Bleu douceur

Yaourt nature

Panacotta du Chef coulis

Crème dessert chocolat

Banane

de framboises (lait BIO)

Terrine de campagne*

Oeuf dur mayonnaise

Tomate

Tarte aux légumes

Moussaka de boeuf

Rôti de dinde nature

(PC)

Ratatouille

Flageolets

Purée de pois cassés

Croq'lait BIO

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

Désiris HVE

Nectarine

Prune

Semoule vanille

(sous réserve)

sur lit caramel

Raïta de concombre

Salade verte

Samoussa aux légumes

Aiguillettes de poulet

Filet de lieu MSC aux

Aiguillette de poulet

tikka masala

épices douces

pochée

Palak paneer

Riz

Purée de brocolis

(Epinards au fromage)

Petit suisse aux fruits

Carré Président

Yaourt nature

Gâteau à la noix de coco

Pomme

Flan chocolat

(oeufs BIO)

Salade de haricot vert

Macédoine de légumes

Saucisson sec*

et oeufs durs

Courgette farcie cuite*

Coquillettes océane (MSC)

Escalope volaille pochée

à la tomate(PC)

(PC) (coquillettes BIO)

Coquillettes BIO

Salsifis persillés

Purée de pommes de
terre

Brique de Burdignes

Fromage blanc

Yaourt nature

à la coupe

Abricot

Pêche

Barre patissière

Friand à la viande*

Pastèque

Mousson de canard

Tripes* à la

Oeufs en meurette

Poulet roti nature

mode de Caen

Purée de pommes de

Haricots plats au beurre

Purée de courgettes

terre

Petit suisse nature

Camembert à la

Yaourt nature

coupe

Tarte noix de coco

Banane BIO

Liégeois au café

Terrine de lapin*

Terrine de légumes

Salade iceberg et
mimolette

Gât.foie volaille/quenelle

Paupiette de saumon

Rosbeef froid

(PC)

sauce beurre blanc

Aubergines gratinées

Semoule BIO

Purée d'épinards

à la tomate

Buchette mélange à la

Yaourt brassé aux fruits

Yaourt nature

coupe

Crème à la catalane

Mirabelles au sirop

Paris-brest

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Courgettes vapeur

5

Haricots beurre vapeur Chou romanesco vapeur Petits pois vapeur Carotte vapeur Salsifis vapeur Haricots plats vapeur

4 Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Velouté du potager Soupe de légumes Soupe du Puy Velouté de courgettes Soupe aux pois cassés Velouté de carottes Velouté breton4
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